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I motet p’led leeringsforskjeller
og atferdsvansker

Petra Rgise, =
hggskolelektor =
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KOM, SA
KJPRER
VI EN TUR.

PU VIL JO AT JEG SKAL
BLI EN SIKKER SJUAF@R?

OG PET BLIR MAN
AV ERFARING, IKKE
06 SANT?

JEG KAN
IKKE FA
ERFARING
HVIS DU
IKKE LAR )
MEG KJDRE,
IKKE SANT? ;
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©KFS/Distr. Bulls




En arena a lykkes pa?!



Dialog om lerings-
prosessen

— -’\'"é”d. c 10f
N - R L PR ot Skal blislik?

Styrke mestringsforventning!




Kilder til mestringforventning

Jallgere ExEringer Andre sine erfaringer




2. ONSKE]
Hvord:;
ppleeri
Hva gnsker

3. TILTAK:
- Hva kan du gjgre fo
at det skal bli slik’?

1. SITUASJONEN NA
Hvordan har du det pa?
- Hva tenker du na?
Hvardan opplever du dette?

Styrke mestringsforventning!




Potensiale

Fastlast < f— el Kan utvikles
v v

Motgang Motgang
Hjelpelgshet Strategier / muligheter
¥ st
Gi opp! Ros innsats! Sta pa!



2. ONSKET SITUASJON

gnsker duy at

oppleringen skal vaere?

Hva gnsker du a oppna’

3. TILTAK: .
- Hva kan du gjore for |
at det skal bli slik?

1. SITUASJONEN NA:
Hvordan har du det na?
Hva tenker du na?

Hvordan opplever du dette!

Styrke mestringsforventning!




DU BURDE
SE | SIDE-
SPEILET LITT

DU STOPPET
IKKE HELT

LIGGER DU
IKKE LITT VEL
NA&R BILEN
FORAN?

JEG HAR KJZRT BIL
| SNART TREDVE AR/
KOM IKKE HER 0G
FORTELL MEG
HVORPAN

EKFS/Distr. Bulls

D00 2175 Parrenihg. Dartuied by 5ng Featret Bynacae

JEG HAR JEG VET
ALDRI IKKE HVA
| KRASJA MAN SKAL

CKFSIDistr. Bulls

PERE SKRIVER OPP
HVERANDRES NAVN
0G APRESSER ...

PERETTER TAR DEN ENKELTE
KONTAKT MED ET BIL-
VERKSTED 0G SITT
FORSIKRINGSSELSKAP

0G SABLIR PETEN
FORSIKRINGSSAK

AV DET.

HVORDAN
VET U
SANT? -
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