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Sa falger:

Undervisningsplaner:

e Krav og muligheter v/Bente Nygren




Undervisningsplan — eksempel.:

e Banekurset i klasse B
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1. Mal

Det kan veere flere mal i en undervisningsplan, for
eksempel:

Kursmal, som i dette tilfelle er:

- a videreutvikle elevens kompetanse til a opptre slik at
ulykker unngas ved a

-a) leere a sikre personer og gods og

-b) forsta hvordan bilens bremse- og styremuligheter
pavirkes av fgrerens kjgremate og bilens utrustning

Overordna mal
- bidra til O-visjonen
- virkeliggje@re intensjonene I norsk fagreropplaering
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1. Mal forts.

Vare mal akkurat na kan ogsa veere a
- kvalitetssikre undervisninga ved var skole

- samordne undervisninga med andre skoler
som vi samarbeider med

- forbedre enheten i kurset, ett kurs, unnga
at det blir et glattkjgringskurs med et lite
tillegg
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2. Innhold

Av forskrifta gar det fram at kurset skal omfatte disse
temaene:

Kursmal og organisering, egne forventninger
og mal

Betydningen av a sikre personer og last i bil

Videreutvikle evne og vilje til sikker_

fartstilpassing og a unnga a kjgre pa
hindringer

Kjenne til arsaker til tap og vilkar for

gjenvinning av kontroll over bilen ved Kkjgring
| sving

Utveksle erfaringer og delta i1 oppsummering
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3. Elevforutsetninger

Ferdig med tr. 2 og det meste av tr. 3
Dvs.
e trafikalt grunnkurs

e vant til problemorientert undervisning
(gruppearbeid, dialog m.m.)

e trenet i a vurdere egne prestasjoner i alle
Kjgretimer, spesielt i veiledningstime trinn 2
(gjennomgaende tema i fareroppleeringa:
Selvinnsikt)




3. Elevforutsetninger forts. 2

e Kunnskaper om kjgretgyet (2.2, 2.3)

e Erfaringer fra 2,5, 2.6, 2.7, 2.9, 2.10,
2.11, dvs. kunnskap om bilen og
ferdighet i a bruke den

Erfaringer fra 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, dvs.
videreutviklet ferdighet i & bruke bilen,
automatisering av kjgretgybehandling,
betydelig ferdighet i a lese vegmiljget og
tilpasse kjgringa til synlige og pareknelige
hindringer

2003 10



3. Elevforutsetninger forts. 3

Plan B:

e En viss usikkerhet knyttet til elever
som kommer fra annen skole.
Spgrsmal om avvisning kan komme
pa tale i forbindelse med de
praktiske gvingene pa banefeltene.
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4. Leererforutsetninger

e Godkjent trafikkleererutdanning

e Kjenner leereplan og forskrift

Kan ogsa veere

e erfaring fra mange banekurs
erfaring fra tidligere glattkjgringskurs
seminar

videreutdanning

o samlinger, mgter som har gitt nye
w4 erkjennelser
ns vegvesen

State
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5. Rammer

4 undervisningstimer og hvordan det er
fastsatt at disse skal disponeres

@gvingsbanen med utstyr

lokalet med utstyr

rommet med sikringsutstyr og brastopp
bilene

kjgreplanen til NAF pa banen

forskrift

Laereplan

S

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder/-mater

1. Klargjgring m.m.:

e 1 time til kursmal og organisering, egne
forventninger og mal, og til a utveksle erfaringer
og delta i oppsummering

Lite av denne timen nar kurset begynner, mer til
avslutningen

Elever og leerere rundt bordet, likevel slik at
elevene er samlet

En laerer gnsker velkommen og klargjar at vi blir
Inne | ca 15 minutter

Oppgaver: 1. Hva venter du skal skje her i dag?

2. Hva er malene dine/gnsker du selv a finne ut i

dag? Noter og del med den/de som sitter ved
siden av deg. Tid: 4-5 minutter.

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.2

e Tar opp forventninger og mal i plenum og noterer
pa tavle. Unngar a korrigere forklare, men stiller
om ngdvendig spgrsmal for a avklare hva som
menes. Tid 4-5 minutter

Laereren klargjgr hva som er malet for kurset,
poengterer helheten (og at det ikke er et poeng a
bli ’flink”), og gir en kort orientering om
sikkerhetsreglene pa banen. Tid 4-5 minutter. De
andre laererne fester seg ved elevenes ytringer
med tanke pa a knytte undervisninga til det
elevene har sagt. De kjenner dessuten elevene
og problemstillinger som kan ha veaert oppe
tidligere

Elevene fordeles pa biler og sikringsrom (eller er
samlet?).

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.3

2. Sikringsdelen:

e Lzererne fordeler elevene pa de ulike stasjonene
(kollisjonsbenk, barneseter, sykkelstativ, takstativ,
hodemodeller, vekter, plansjer. Aktiviserer elevene
mest mulig, stiller apne spgrsmal, ber elevene
begrunne meninger og valg. Unngar formaninger.

Leererne husker hva elevene sa inne (forventninger,

egne mal, andre kommentarer) og bruker dette sa
langt det er mulig

Poengterer bilens passive sikkerhet, tilpassing og
effekt av bilbeltet, hodestgttens funksjon og innstilling.
Plassering og bruk av sikringsutstyr for barn,
faremoment ved kollisjonspute, plassering og sikring
av last i bil, taklast og skiboks og at sykkel pa
sykkelstativ kan hemme kommunikasjonen mellom
farerne og dermed bli arsak til misforstaelser og
pakjgrsler. Viser noen sma kutt fra video, ikke hele.

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.4

3. Pa glattfeltene: A Rett fram - bremsing
to og to elever i bilene

leereren husker hva(de to) elevene (i bilen) sa inne
(forventninger, egne mal, andre kommentarer)

elevene prgver ut behovet for bremsestrekning i 30
og 50 km/t pa noenlunde samme underlag (elevene
noterer seg bremselengdene)

elevene prgver ut behovet for bremsestrekning 1 40
km/t pa ulikt underlag

elevene erfarer mulighetene som ligger i ABS-
systemet ved at de bremser pa ulikt underlag for
hoyre og venstre hjulpar, prgve a styre mens de
blr(err;ser (lar de selv konstatere at bremselengden
gker

elevene gver pa a bremse effektiv (maks pedaltrykk
e ved ngdbremsing med ABS, styreberedskap,
satensveavesSittestilling, forankring) s




6. Arbeidsmetoder forts.5

har ikke mulighet for a kople ut ABS, forteller om
bremsing uten

gver pa a tilpasse farte riktig mot hinder
avslutter med a unnga bevegelige hinder
dersom gaende bli pakjort, ikke nytt forsgk
stiller apne spgrsmal

lar elevene selv trekke konklusjoner

minner elever om forventinger eller andre utsagn nar
dette er aktuelt/tjenlig

unngar mestring sa langt det er mulig

poengterer betydningen av forankring, sittestilling

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.6

. Sving

Kjgrer mot/gjennom svingen med utgangspunkt i
elevens gnsker/utsagn

bevisstgjgr egne reaksjoner
gver pa a kjgre med riktig fart

dragfter lgsninger ved feil vurdering av fart, 1 liten
grad gve ferdighet

bevisstgjar presis og feil kjgreteknikk og se-teknikk

prgver med og uten ESP, hva skjer, oppleve grense
for ESP

laereren husker hva(de to) elevene (i bilen) sa inne
(forventninger, egne mal, andre kommentarer)

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.7

Etter

laereren husker/har pa tavla hva elevene sa inne
(forventninger, egne mal, andre kommentarer

problemorientert undervisning

oppgave til a tenke over/notere og dele med
sidepersonen (5-10 minutter):

— Hva svarte mest til det du hadde forventet deg?
Hva var mest forskjellig fra det du hadde forventet?
Hva mener du var viktigst i sikringsdelen?

Hvilke av erfaringene du gjorde under Kjgringa
mener du kan veaere mest til nytte for deg framover?

Statens vegvesen
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6. Arbeidsmetoder forts.8

e Drgfting av svarene i plenum 5-10 minutter

e Hva mener du om dine egne sterke og svake sider
som bilfarer med tanke pa det du har veert med
pa i dag?

Kort drgfting av ulykkesbildet for unge, ferske
bilferere det farste aret med farekort (graf som
viser ulykker)

Statens vegvesen
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7. Evaluering

Ble malene nadd?

Refleksjon hos den enkelte laerer og
samtale I etterkant

Hvilke mal ble nadd, hvilke ble ikke
nadd?

Ble malene nadd pga eller pa tross av
planen

Hva ma endres til neste gang?
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