
Samhandling

”Enhver handling som en trafikant utfører og som 

samtidig har betydning for en annen trafikant.”





Flytsonemodellen



Relasjonelle ferdigheter



Påstander

• Andreassen og Wadel (1989:32) har følgende 
påstander:

• Ferdigheter er relasjonelle.
• Ferdigheter må ballansere med utfordringer.
• Spilleforståelse er den mest grunnleggende 

forståelse.
• Forholdet mellom det sosiale og psykiske kan 

best forstås som dynamikk mellom en ytre og en 
indre samtale.

• Vi må ha forståelse av oss selv på forskjellige 
arenaer.













Trafikal kompetanse

Trafikal kompetanse = 

Kunnskap x ferdigheter x vilje x evne.


