Kan ungdom bli trygge ferere?

Dagfinn Moe SINTEF Teknologi og samfunn
Fereroppleringa har “runda kulen”
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HVA skjedde - HYORDAN og HVORFOR?
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To karakteristiske hendelsesforlgp

Kort innledende eksplosiv fase der ferer taper kontrollen totalt
og ikke rekker a iverksette avvergehandlinger

Lengre innledende fase der ferer er bevisst risikofaktorene, men
tar feil valg og gradvis taper kontrollen
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KIOREATFERD

Ulykkesanalyser
Atferdsstudier
strafikk

*bane
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Psykologiske tester
Sparreskjema
Dybdeintervju
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Nevrobiologi
Utvikling-modning
Tenkning-emosjoner
Leering-hukommelse
Rusmidler-medisiner
fMRI-billedgenerering




Functional Magnetic Resonance Imaging
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Bergen fMRI group 2008
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Vivar unge og umodne, og trodde vi var udadelige. Det
handler bare om a oppleve fart og spenning.

Loyd-Remi Johansen

HARDT SKADET: Loyd-Remi Johansen mistet benet ag sin beste venn i den dramatiske bilulykken.

ueg drepte

min beste kamerat»

En kveld i mai i
2004 velter en bil i
full fart over veiene
i @stfold. Resten av
livet ma Loyd- Remi
Johansen (20) leve
med at han var
skyld i kameratens
ded.

ten seund byuer de plass. Loyd-
Remi overtar rattet, Han orer inn.
gassen., Bilen cr oppe i 120 Kilo-
meter i timen. & fir bilen en
skrens, Loyd- Remi fir rettet opp
ratter. Plutselig fir bilen en ny

s. Ni mister Loyd- Remi
kontroll. Bilen gir runde flere
anger fur den treffer et tre. Den
rekker i to i det den meffer i
‘halkken

L3 i koma
Loyd- Remi ligger i koma pd syke-
huset § elleve doen, Nar ban vik-

ne. Vennegjengen kom tilbake, og
familien aestet.

- Det var utrelig vikeig for meg.
at vennene mine ikke klandret
meg. Det var tross alt ogsd deres
kamerat som var ded.

Takler sorgen
Irettssaken som fulgte etter ulyk-
ken blir Loyd- Remi demt til to
3rs beringet fengsel, og fr ursat
farerkortet | ew ir. Han mener
straffen var altfor lav.

— Min straff er at jeg md vikne
Liver dap oo tenkee i at fep 1ok -

FotoHenning Lillagard

ar sjcleglad for at jeg tok { mot det
tilbuder. Eneste miten 3 leve vi-
dere pk er 1 vaere aktiv, forteller
Loyd- Remi

1 dag spiller han pi landslaget
og har viert med 3 vinne bide OL-
gull og VM- selv.

Unge og umodne

- Det et utrolig sire hver gang jeg

herer om ungdommer som om-

kommer i bilulykker. Unge men-

nesker mi lere at bilkjoring ikke

bare handler om pir, gass og
L andler lean-
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DET LIMBISKE SYSTEMET - EMOSJONELLE SENTERET
“"himmel og helvete”
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Hukommelse



Risikoatferd blant ungdom kan skyldes ulike
modningstidspunkt for felelsessenteret (limbiske senter)
og kontrollsenteret (prefrontal cortex)

= | Modningsniva

Folelsesenteret-

Kontrollsenteret

v

ungdomsperioden

Galvan et al 2006 Developmental Science
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Ungdom Voksne

Deborah Yurgelun Todd McLean Hospital Belmont, Mass (2004)
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Den delen av hjernen seren. forklier hun
som kontrollerer
risikovurderinger er
ikke fullt utviklet for
man er 25 ar. Dette
forer til uansvarlig
bilkjering blant unge
sjaforer.

ror sg by fr
VO T T

.L'-\rd.=|

= Tragisk

TRAFIKKDGDEN

b o ool
ARl

Lame Brustas

P gt

Dvmzraey Dwgfimn Mo wmnorion
ke o - oy =
Sormamkiavdelingen 1 SINTEF nl

Deete forer ol it ungebom ure

HVA ER MODNING?

| glir ettermiddag
reiste Dagbladet til
Stremmen og spurte
et fite knippe
wrineres sparsmil
om hvordan de opp-
lever seg selv og
jevnaldrende som
bilister. Vi stilte
guita felgende
sporsmil:

L Hvorfor er unge gutier
mar representert |
biludykher enn jentor?

L Forsker tror at sen
utvililing av nervesysle-
et formr bl ufrsuartig
bilkjaring blant yngre.
Hva tenker du om dutte?
L Kjarer ungw ufarslktig?
L K jerer unge
utorsiltig?

5. Kjwrer mangn uage

| plvirket tilstand?

- Unge mennesker er umodne sjiforer
hjernen deres ikke er utviklet

Ranerne pa Strommen tar selv kritikk og tror unge gutter er de mest uforsiktige sjaforene
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Hjernens utvikling og modning

Gogtay, Giedd, et al. (2004) Proc. Natl. Acad. Sci. USA
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Hjernens utvikling og modning

Gogtay, Giedd, et al. (2004) Proc. Natl. Acad. Sci. USA

Gray Matter



Alex Ferguson speak about Wayne Rooney
19. October 2008 to the SUN:

"I think when players get into their mid-20s they get
a greater consistency and his goals will spread out more”.

"We know he can score it is just a matter
of getting that consistency.”
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Rask vekst i nerveceller Reduksjon og fjerning
og etablering av forbindelser av ubrukte forbindelser
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INTERN KOMMUNIKASJON

Vekst i og myelinisering av nervefibre for rask og stabil impulsgang

"OPTIMAL SAMHANDLING ”
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Prof. Jay Giedd, NIMH 2004

I den tidsperioden hvor “ungdomshjernen” er under
ombygging, er den mest pavirkelig for varige
effekter av alkohol, stoff og negative erfaringer

Videre er hjernen mest sarbar pa dette tidspunktet
i livet hvor man er mest villig til a ta risiko og
atferden sterkest preget av impulsivitet...”
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Fereroppleering
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MOTOR DE DOS TEMPOS
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.l(an ungdom bli trygge ferere? -
N E I []

MEN DE KAN BLI TRYGGERE




EKSPERTEVALUERING AV ATFERD
"TRESTEGSMODELL”

Atferd Fgrfase - innledende

eHvilken handling
iverksatte du?

eHva skjedde i forkant?

e Hva utlgste atferden?

eHvordan utfgrte du

handli - *Hvilke tanker, fglelser var
andlingen”

aktive ?

Konsekvenser

eHva skjedde som et
resultat av din atferd?

(negative / positive)
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Frontal Lobe Driver
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Takk for oppmerksomhetenl!

Dagfinn Moe SINTEF Teknologi og samfunn
Fereroppleringa har “runda kulen”
Rica Hotell Stjerdal 5. mars 2009
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