Sikkerhets kurs pa bane i ny innpakning
Nytt og bedre? -
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&=  Hvasier forskningen?

Forskning fra flere land har vist at «glattkjgringskurs»
ikke har noen effekt pa ulykkesrisikoen, eller har negativ effekt.

| 1996 sa TAI —forsker Alf Glad fglgende: «glattkjgringskurs er et
mislykket tiltak nar det gjelder trafikksikkerhet».

TAI — rapport 1232/12 «Fra vugge til rat» «glattkjgringskurs
gker ulykkestallet for farere som har gjennomgatt kurs»
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'8 Prosessen fra 29. mars 2012

Vegdirektoratet, NAF, ATL, TF og HiNT deltok pa et mgte med et
mal om a bli enige om dagens situasjon angaende
sikkerhetskurs pa bane.

Utgangspunktet var observasjoner rundt tema 3.8 som ble
giennomfart sveert lite ensartet, samt en rekke klager angaende
banefasiliteter.

Opprettelse av Nasjonalt samarbeidsutvalg for sikkerhetskurs pa
bane.
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Gruppas sammensetning

Stein Magne Olsen
Ellen Ramstad
Morten Fransrud

Stig Arne Graven
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Gruppas oppgave var a jobbe med:

« Banefasiliteter.

« Kjgremgnster og anleggs utnyttelse.

- Etablere og formidle felles forstaelse for 3.8

- Faigang samarbeidsutvalgene ved alle NAF gvingsbaner.

- Etablere frivillige fagdager ved gvingsbanene.



Hva er gjort sa langt?

« Gruppa har veert pa befaring og bidratt med forslag til forbedringer
av baneanlegg.

 Det er etablert nytt kijgremgnster pa noen baner.
- Gjennom fagdager bidratt til en felles forstaelse av 3.8

« Forslag til ny og helhetlig presentasjon av sikkerhetskurset pa
bane.

* Bruker undersgkelse i regi av NAF.



Leerer og elev ma ha felles situasjonsforstaelse.
Det som foregar pa banen ma ha overfgringsverdi.
@vingsbanen ma ligne mest mulig pa virkeligheten.
Leering gjennom opplevelse og praktisk aktivitet.

Sanse — oppfatte — avgjare - hand_l_.e“
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/ Velkommen til ditt fgrste sikkerhetskurs.

— Sikkerhetskurs pa bane!

L Mal for sikkerhetskurs pa bane jf. § 11-7

Eleven skal gjennom opplevelse og
erfaring videreutvikle sin kompetanse
i a opptre slik at ulykker unngas.
Eleven skal laere & sikre personer og
gods i bil og forsta hvordan bilens
bremse- og styremuligheter pavirkes av
farerens kjgremate og bilens utrustning.

Trinn 4 Sikkerhetskurs pa veg

Trinn 3 Sikkerhetskurs pa bane

Trinn 2 Veiledning

Trinn 1

11.11.2013



| dag skal dere utveksle erfaringer med den som sitter ved din side

Eleven skal

5. utveksle erfaringer med sine medelever og delta i oppsummering ved a

a) sette ord pa egne erfaringer fra oppleeringen pa banen og dele disse med andre
b) vurdere egen kjgredyktighet og egne sterke og svake sider som bilfgrer

c) kjenne til fakta om ulykkesbildet for unge, ferske bilfarere

Dade i snpskred i Norge siste 10 & :ﬂ
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Hva gnsker du @ oppleve og erfare her i dag?

Bruk 2 min for deg selv

Jeg onsker a oppleve og erfare....
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Mal for S|kkerhetskurs pa bane jif. 8 11- 7
Eleven sk

farerens kjgremate og bilens utrustning.

=

== Hvagjer du for a unnga trafikkulykker?
;_ Del med din «sidemann» (2 min)

Du skal gjennom opplevelse og erfaring:

* Videreutvikle det du har leert

«  Oppfere deg slik at ulykker unngas

» Sikre personer og gods

« Forsta din egen og bilens begrensninger

11.11.2013
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Sikring av personer og gods

En bil i fart har mye enerqi

Hva kan du om a sikre personer og gods i forhold til
denne energien?

12



Sikkerhet for dagen

Her gjelder ogsa myndighetspyramiden
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Du skal na ut a kjgre pa en veg med fartsgrense maks 60 km/t.
@v pa afinne ut hvordan du og bilen reagerer i
krise situasjoner.




og re ed sikkerhetskurs

NB! Fartsgrensen pa banen er 60 km/t

gmm Mine forventninger for dagen:
A
u Mine erfaringer/opplevelser i sikkerhetshallen:

Mine erfaringer/opplevelser fra farste gkt (30 min)
Falgende oppgaver skal Igses:

1. Bli kjent med veien, og finn ut hvilken fart du vil kjgre med pa denne landevei.
2. Hvablir kortest mulig bremsestrekning i 50 km/t?

3. Kjar i 60 km/t, stopp pa kortest mulig strekning.
Med hvilken fart passerer du stopp- pkt. du fikk i 50 km/t?

Mine erfaringer/opplevelser fra andre gkt(30 min)
Falgende oppgaver skal Igses:

4. Hvilke fgrerstgttesystem hjelper deg nar du mister kontroll?

5. Hvordan oppdaget du at fgrerstgttesystemene hjalp deg?

Mine erfaringer/opplevelser fra tredje gkt(30 min)
Falgende oppgaver skal Igses:

6. Hvordan reagerer du nar du mister kontroll(krisesituasjon)?

7. Hvor gar grensen mellom & ha kontroll/miste kontroll?

NB! @v pa a bli kjent med egen og bilens reaksjon i krisesituasjoner.
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Oppsummering og refleksjon

Eleven skal
5. utveksle erfaringer med sine medelever og delta i oppsummering ved a

a) sette ord pa egne erfaringer fra oppleeringen pa banen og dele disse med andre
b) vurdere egen kjgredyktighet og egne sterke og svake sider som bilfgrer
c) kjenne til fakta om ulykkesbildet for unge, ferske bilfgrere

Dade i snpskred i Norge siste 10 & :ﬂ
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Del dine opplevelser og erfaringer med den som sitter ved din side.
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Forventninger

+ opplevelser og erfaringer

= Sant?
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Forventninger

+ opplevelser og erfaringer

= Sant?
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Hvordan vil du bruke dine opplevelser og erfaringer...

pa sikkerhetskurs veg?

etter fgrerkort?

Z hoe
al

Dade i snpskred i Norge siste 10 &
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Ditt valg!
Lykke til med ditt neste sikkerhetskurs!
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Takk for ossy

tllen; Morten,; Stein Magne og StigArne
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