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Faglige vurderinger og effekt
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Forankring og
faringer

Nullvisjonen er fgrende
for valg av
kampanjetema.

Forankring | bl.a.:
»Nasjonal transportplan

pNasjonal tiltaksplan for
trafikksikkerhet pa veg
2022-2025

Foto: Bard Asle Nordbg



Kampanjestrategi og mal

Overordnet mal:

Atferdsendring som bidrar til
reduksjon av antall hardt skadde
og drepte pa norske veger.

Eks. pa delmal:
»Oppmerksomhet
»Kunnskap

DHoIdninger Oppmerksomhet
»Aksept



Definisjon og virkemidler

En kampanje er en aktivitet der m
flere virkemiddel tas i bruk for a

fa trafikantene til a endre sin

atferd 1 mer trafikksikker retning.

Juridiske Organisatoriske ~ Informasjon ~~ @konomiske Fysiske
virkemidler virkemidler virkemidler — virkemidler

Kommunikasjon vil alltid veere et
av virkemidlene.



Suksesskriterier

Fa

Faglig g Kombinasjon
Vv forankring o av virkemidler \’ Iandsdekkende
kampanjer
Bevisst valg av Medarbeidere
& malgrupper og Tid/varighet fi#f  som
kanaler ambassadgrer
Tydelige
budskap og Evaluering for
¥® konkrete @ optimalisering
handlingsaltern og leering

ativ



Evaluering

Nullpunktmaling

»Etablere en
baseline for
trafikantatferd,

noldninger og

Kunnskap far

Kampanjen

starter

Lapende
evaluering

»Justere
kampanjen
underveis og
optimalisere
effekten

Sluttevaluering

»Vurdere
maloppnaelse

» Trekke
laerdommer for
framtidige
kampanjer




Alt annet enn tall og statistikk

Avgjorende
A¢ snakke mye




Ulike kampanjer og kampanjeskilt

Del velen




Emosjonell vinkling som skaper engasjement

Vinnerne av Statens vegvesens

fotokonkurranse 2008
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Andel (%)

Er det ngdvendig med en bilbeltekampanje?

Sitter pa beltet
100 980 W 985S — Yrkessjaforer er overrepresentert her. Det gjelder spesielt varebilbransjen,
97,4 i 95:[‘ | 95:0 0gsa noen lastebilsjaferer. Her ser vi dessverre en ekende trend, forteller
b Bjern Uno Rogneby i Statens vegvesen.
/" . " 85,0
80 E Da de hadde kontroll ved Lillestrom trafikkstasjon denne uken, delte de
m 4 75,0 m 75,0 blant annet ut fire gebyrer for manglende bruk av bilbelte.
e ® E — Gjengangeren er de som sitter pa beltet. P4 den maten far de slatt av
60 / varsellyden, sier Rogneby.
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Tar for mye tid...

— Har de noen forklaring pa hvorfor de gjor det?



Forprosjekt bilbelte/bussbelte — ny kampanje?

®Innhentet kunnskapsgrunnlag
» Rapporter fra UAG, SHT, SINTEF, TAI etc.
®» TJI og SINTEF ga sine innspill til utfordringer, mal
og malgruppe
» Ulykkesstatistikk og kunnskap
®» Spgrreundersgkelse om «frisonenex for bilbeltebruk

» Masteroppgaven «Trafikkdrepte uten bilbelte — hvem
er de?»

®» Gjennomfarte kontroller i buss, for a fa tall og
erfaringer

» Utarbeidet notatet «Si hva til hvem —om i det hele
tatt», der vi anbefalte en «frisonekampanje» med hovedvekt pa buss



Kunne overlevd 1 buss ved bruk av belte
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Forprosjekt for bilbeltekampanjen

«Frisone»-toppen = belte 1 buss

» Undersgkelse februar 2015 (Opinion)

1. 44 % oppga at de i sveert stor grad bruker belte
| buss

2. 77 % itaxi (baksetet)

3. 79 % itunge kjgretay

4. 89 % itaxi i forsetet

5. 90 % som passasjer i personbil i baksetet
6. 97 % som passasjer i personbil i forsetet
7. 97 % i handverkerbil/varebil

8. 99 % oppga at de i1 sveert stor grad bruker bilbelte som
sjafer i personbil



Resultat og suksessfaktorer

» Kampanjen gjar at flere er
oppmerksomme pa temaet — og har
starre kjennskap til beltepabudet

» Hgyere andel selvrapportert beltebruk |
buss enn fgr kampanjen (na ca 70%) -
varierer likevel fra ar til ar

» Samarbeid med bransjen/arbeidslivsorg.

- bussjaferen er ogsa viktig!

» Kombinasjon av virkemiddel:
kommunikasjon og kontrollaktivitet fra
Statens vegvesen

®» Neert pa situasjonen — i bussen

» Kunnskapsbasert tilnaerming og
forebyggende dimensjon

®» Befolkningens rad for gkt beltebruk i
buss

®» Flere paminnelser

» Kampanjer og informasjon
» Kontroller og gebyr

®» Belter som virker/passer

Husk bilbelte

-ogsaibussen

Statens vegvesen



Er det fortsatt ngdvendig med beltekampanje?




Skjermdump fra kampanjefilm

Svart belte | buss




Fartskampanjer

®» Hvilken side av fartsgrensen er du pa? (Eval T@I) » Stor oppmerksomhet og har bygget kunnskap

® Tydelig endring i holdninger til fart og i
selvrapporterte fartsovertredelser i lgpet av
kampanjeperioden. Kampanjen har trolig bidratt til
disse endringene.

®» Vanskelig & spore tydelige effekter av kampanjen
pa faktisk fart - kan skyldes at andre faktorer har
pavirket fartsnivaet.

®» Innfridd pa 7 av 10 delmal
Ungdom og fart — evaluert av SINTEF

®» Evaluering tyder pa stor oppmerksomhet
» Kampanjen har forsterket eksisterende trafikksikre holdninger blant flertallet av fagrere

® Har ogsa pavirket gruppen med farere som ikke har holdninger i retning trafikksikker
atferd (kjgrer ikke sa ofte over fartsgrensen som far)

» Kampanjen kan ha bidratt til en effekt pa begge grupper farere

-
Skjermdump fra kampanjefilm



Hold fartsgrensen for oss alle

® Tar utgangspunkt i sosiale normer rundt ~ » Malgruppen er vanlige folk som gnsker

a kjare litt for fort a oppfare seg ansvarlig og tror de kjgrer
forsvarlig — farere som kjgrer litt over
fartsgrensen, eller ikke kjgrer etter
forholdene

» Hovedmalet blir & pavirke sosiale
normer og sosial aksept for
fartsovertredelser + & bygge en
forstaelse for fart og fartsgrenser

®» Hvorfor tror mange at de fleste kjarer for
fort, nar faktisk 6 av 10 holder
fartsgrensene?

et hold fartsgr
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Oppmerksomhet |
trafikken — et
komplekst omrade

» 3 av 10 dagdsulykker
skyldes uoppmerksomhet

Vi skal skape bevissthet om hvor lett
det er a bli uoppmerksom, og
hvilken risiko det faktisk innebeerer.

Vi ma endre folks holdning til hva
som er akseptabelt & gjgre nar en
Kjgrer bil, trigge refleksjon over egen
atferd, og motivere til hvordan bli
mer oppmerksomme som sjafarer.

Kampanjen er forankret i et
teoretisk rammeverk basert pa
flere ulike teorier knyttet til
pavirkning og atferdsendring.



Grundig forarbeid

®» Litteraturstudie og survey i befolkningen (N=4115)

» «Uoppmerksomhet bak rattet: Omfang, konsekvenser ogqg tiltak», TGl rapport
1481/2016.

®» Temaanalyse om uoppmerksomhet ved dgdsulykker i trafikken «Jeg sa ham ikke.
Temaanalyse om uoppmerksomhet ved dgdsulykker i trafikken», T@I rapport
1535/2016

» Kvalitativt studie om folks holdninger og forhold til uoppmerksomhet og distraksjon i
trafikken (N= 88) (Opinion).

» Arbeidsdokument om kampanje som tiltak:
«Anbefalinger for en kampanje om distraksjon». T@l-arbeidsdokument 50870 (2016)

» Nullpunktmaling
1) Sparreundersgkelse blant farere (N=4262)
2) Atferdsobservasjon av sekundaere aktiviteter i trafikk (N=2138)
3) Veikanintervju (N=273)



Mal for kampanjen

» Atferdsendring som bidrar til & redusere
antall hardt skadde og drepte pa norske
veger

Tenk

Tenk gjennom hva som kan
ta oppmerksomheten din

Delmal: bort fra trafikken

®» Bygge kunnskap .
» Jke folks bevissthet Gl¢r

®» Endre holdninger Gjor deg ferdig med det
» Gi strategier/verktgy

du kan for du kjorer

Kjor!

Tydelig atferdsalternativ gjennom «tenk, gjar,
Kjar»:

Takk for
En felles “red trad” i kampanjen: oppmerksomheten




Blikket bort | noen sekunder

Foto: Bjarte Skaugset



Kjpreutfordring: a fa folk til a ta mer aktivt grep om egen atferd og
oppmerksomhet bak rattet.
Vi vil hjelpe deltakerne til a etablere nye vaner med varig effekt.
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SMS-logging hver dag og SMS ukentligi 8

uker

Paminnelser gir okt sannsynlighet for
atferdsendring.

A opprettholde motivasjon over tid er
krevende. Ukentlige SMS med motiverende
innhold bidrar til at deltakerne ikke faller fra
underveis og at de klarer a slutte med det de
har bestemt seg for.

Hei kjaere deltaker i
«Kjagreutfordringen».

Dette er dagen du starter a ikke
dagdremme mens du kjarer bil! Lykke
tlll ':-"'-:'

Tusen takk for at du svarte. Vi snakkes igjen i
morgen! &

Skriv inn ditt mobilnummer:

Fyllinn: | 93863637

Kjerte du i gar?
® Ja
QO Nei

Klarte du a la vaere a spise mens du kiarta?

Hei kjeere deltaker i
«Kjareutfordringen».

Hvordan kan du planlegge kjgreturene
dine sa det blir enklere & slutte &
dagdremme?

Lag en plan for hva du kan gjere far
du kjerer eller underveis, da gker
sjansen for at du klarer det! -~



Klarer a slutte!

- 9av 10 deltakerei eksperimentet klarte a slutte med det de selv mente var en
distraksjon i kjgringen.

.- Deltakelsen hadde ogsa «spinn-over effekt»; de begynte a endre flere ting
. Dette viser at sma, malrettede endringer kan ha stor effekt.

- Den Nasjonale Kjoreutfordringen avsluttes 2. desember. Den blir evaluert.



Skjermdump fra kampanj




Takk for oppmerksomheten!

ol
VA o

Statens vegvesen
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